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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Последние годы ознаменовались огромными успехами в изучении строения и 

функций важнейших биологически активных полимеров. Изучено строение ряда 

белков (работы Фишера, Сейджера, Стейна и Мура), установлен принцип строения 

нуклеиновых кислот (работы Чаргаффа, Дотти, Уотсона, Крика, Белозерского) и 

экспериментально доказана их определяющая роль в синтезе белка и передаче 

наследственных признаков организма.  

 

Цель занятия: сформировать представления об этапах биосинтеза белка, 

механизмах его регуляции и молекулярных аспектах основных нарушений 

азотистого обмена. Обеспечить условия по формированию интереса к профессии; 

ориентацию студентов на высокий уровень профессиональной подготовки 

специалистов, свободно ориентированных как в общебиологических вопросах, так и 

в специальных областях различных разделов биохимии, владеющих всеми 

современными методами биохимических исследований, соответствующих 

требованиям современного общества; развить у студентов ответственность за 

результаты учебного труда, понимание его значимости.  

Задачи занятия: продолжать знакомить с трансляцией, ролью РНК-

полимераз, процессингом РНК и его биологическим значением; дать понятие 

альтернативного сплайсинга, закрепить учебный материал о пластическом потоке, 

механизмом активации аминокислот, характеристике АРС-аз; о роли макроэргов 

АТФ, ГТФ и др. в биосинтезе белка, дать понятие о видах и механизмах 

посттрансляционной модификации (процессинге) пробелков; сформировать умения 

и навыки определять концентрацию общего белка сыворотки крови 

рефрактометрическим методом.  

Требования к исходному уровню знаний: 

Студент должен знать: 

1.1. Общую характеристику процесса трансляции. 

1.2. Строение аминокислот.  

1.3. Структуру пептидной связи.  

1.4. Строение макроэргов: АТФ, ГТФ и др. 

1.5. Общую характеристику пробелков. 

Студент должен уметь: 

1.6 Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором. 

1.7 Работать с микропипетками. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Строение, классификация и свойства основных классов нуклеиновых 

кислот (биоорганическая химия). 

2.2. Строение рибосом (медицинская биология). 

2.3. Структура и функции иммуноглобулинов (медицинская биология). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Центральная догма молекулярной биологии. Транскрипция: стадии, 



3 

регуляция, роль РНК-полимераз. Обратная транскрипция, роль. 

3.2. РНК: виды, особенности строения, функции. Малые 

интерференционные РНК. Значение РНК интерференция. 

3.3. Процессинг РНК, его биологическое значение. Альтернативный 

сплайсинг.  

3.4. Биосинтез белка: характеристика генетического кода, основные 

компоненты белоксинтезирующей системы, этапы синтеза белка, активация 

аминокислот. Рибосомы: принципы организации, строение, состав. 

3.5. Механизм трансляции: инициация, элонгация, терминация. Особенности 

регуляции биосинтеза белка у эукариот на уровне транскрипции и трансляции. 

Ингибиторы синтеза нуклеиновых кислот и белков. 

3.6. Виды и механизмы посттрансляционной модификации (процессинга) 

пробелков: химическая модификация (виды, примеры), ограниченный протеолиз, 

самосборка белков и т.д. 

3.7. Патология белкового обмена. Нарушение переваривания и всасывания, 

последствия ахилии. Белковое голодание, квашиоркор: последствия, основные 

проявления. Биосинтез дефектных белков. Первично- и вторично-дефектные белки. 

3.8. Строение иммуноглобулинов (Ig). Характеристика основных классов Ig - 

(IgA, IgD, IgE, IgG, IgM). Регуляция экспрессии генов Ig и причины их 

разнообразия. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение общего белка в плазме крови 

рефрактометрическим методом» выполняется с использованием рефрактометра. 

 

5.ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1 Введение 

5.2 Теоретическая часть занятия 

5.3 Практическая часть занятия: Лабораторная работа №1 «Определение 

общего белка сыворотки крови рефрактометрическим методом» выполняется 

экспериментально согласно инструкции.  

5.4 Контроль усвоения темы.  

Письменная работа включает следующие вопросы: 

А). Написать реакцию активации аминокислоты. Уметь объяснить ее 

биологический смысл: 

 

 

 

 

 

 
 

Рисунок 5 — Реакция активации аминокислоты 

 

Б). Знать основные реакции обмена пиримидинов (биосинтез и катаболизм 

пиримидинов) - смотрите предыдущее занятие. 
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В). Описать процессинг миРНК (рисунок 3). Указать значение РНК 

интерференции. 

5.5. Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

Контрольные вопросы по теме «Биохимия витаминов» включают знание 

основных реакций обмена веществ, катализ которых осуществляется с участием 

коферментных форм основных витаминов. 

  

5. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Белки и нуклеиновые кислоты-5. Биосинтез 

белка. Патология белкового обмена» осуществляется: 

1. согласно изданию «Биохимия для самостоятельной работы: пособие / 

М.В. Громыко [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2021. – 148 с. задания 2.3 на стр. 118 и 

3.10 на стр.121); Режим доступа: http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/8625; – Дата 

доступа: 29.08.2025 

2.  Путём компьютерного тестирования с использованием платформы 

Moodle, режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81. – Дата доступа: 

29.08.2025 

3. Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать 

учебно-методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической химии 

: учеб.-метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804.– Дата доступа: 29.08.2025 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ СРС 

Время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться на:  

 подготовку к лабораторному занятиям; 

 конспектирование учебной литературы; 

 выполнение тестовых заданий для самоконтроля знаний. 

 

Основные методы организации самостоятельной работы:  

 изучение темы и подготовка устных ответов на вопросы, 

вынесенные на СРС. 

Перечень заданий СРС:  

 решение практических задач ЭУМК 

 выполнение тестовых заданий ЭУМК 

Контроль СРС осуществляется в виде:  

‒ индивидуальной беседы 

‒ оценки устного ответа на контрольные вопросы занятия 

‒ тестирования или письменной работ 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ: 

http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/8625
https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804
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здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и биологической 

химии ; А.И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2018. – 127 с. – Рек. УМО по высш. 

мед., фармацевт. образованию. Стр. 23-26. – Режим доступа: 

http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190 – Дата доступа: 29.08.2025. 

6. Нельсон Д. Основы биохимии Ленинджера : в 3 т. Т. 3 : Пути передачи 

информации / Д. Нельсон, М. Кокс ; пер. с анг. – М. : БИНОМ. Лаборатория знаний, 

2015. – 448 с.  

7. Сборник тестовых заданий по биологической химии. В 2 ч. Ч.1: учеб.-

метод. пособие для самостоятельной работы студентов 2 курса всех фак. мед. вузов / 

М-во здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и 

биологической химии; А. И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2019. – стр. 6-13. – 
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9. Титов, Л. П. Регуляция экспрессии генов иммунной системы и ее оценка 
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Беларуси : сб. тр. Респ. науч.-практ. конф. с междунар. участием, посвящ. 125-летию 

со дня рождения Б. Я. Эльберта, Минск, 18 дек. 2015 г. / под ред. Л. П. Титова. - 
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11. Мустафин, Р. Н. Роль обратной транскриптазы в возникновении жизни / 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970448816.html
http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3658
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=38502779
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